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Xiilasa

T5bii va antropogen mansali manbalordan yaranan akustik sas-kiiy ¢irklonmasi miiasir dovriin
qlobal problemlorindan biri kimi iglim dayiskonliyi vo istilogsma, ozon qatimin desilmasi,
hidrosferin, atmosferin, torpaq ortiiyiiniin ¢irklonmasi, sanaye-maisat, radioaktiv tullantilarin
amala galmasi fonunda izah edilir.

Akustik ¢irklonma va sas-kiiy manbalori an hayacanl —qarsialinmaz sosial-ekoloji ,sanitar-
gigiyenik masaladir. Sasin fizikiva fizioloji parametrlori qurgunun, avadanhigin giiciindon
masafadan va digar xarici faktorlardan asili olmur. Onlar qurgunun parametrlorindan va is
rejimindan asili sabit kamiyyat kimi xarakterizo olunur. Qurgulari layihalandirma va ekoloji
ekspertizadan kegirma zamani akustik parametrlorin samaralilik daracasi miiayyan olunmali
va diizgiin segim apariimali, avadanlhigin texniki sonadlorinds sas va sas saviyyasinin
xarakteristikast verilmalidir. Istismar olunan avadanhqda yaranan sas-kityiin azadilmasi
maqsadila sas tazyiqinin saviyyasi, ekvivalent saviyya, maksimal saviyya kimi parametrlorin
asasinda 6yranilmasi tovsiyya olunur.

otraf miihitda akustik sas-kiiylo ¢irklonmoani agagi salmaq tadbirlorindon: ¢oxsasli manbalar
texnologiyasumin azsaslilorlo avaz olunmasi. Sas monbayi siialanmasimin  istigamatini
dayismoak. Sasa qarst izolyasiya materiallarindan istifadaya iistiinliik vermak. Qurgularin,
avadanlglain layihalondirilmasi, ekoloji ekspertizadan kegirilmasi,istismara verilmasinda
daxili va xarici informasiyalardan istifada edilmasi zorurati, prognozlasdirmaya, sas-kiiyiin
manbalari va saviyyasinin xaritalagdirilmasi tacriibada faydali hesab olunur.

Acar sozlor: akustika, sas-kiiy, sas-kiiy xastalayi, sas saviyyasi, sas tezliyi, antropogen sas,
fiziki ¢irkloanmo, ekvivalent saviyya, maksimal saviyya

Giris

Bosor ovladi {izorindo moskunlasib, yasadigi yer planetindo tosorriifat foaliyyoti sayasindo,
miasir sivilzasiyanin nailiyyotlorino nosib olmusdur. Elmi-texniki toraqqinin inkisafi, yeni sonaye
saholorinin yaradilmasi, demoqrafik voziyyotin getdikco doyismosi, urbanizasiya prosesinin vo iri
sonaye soharlorinin durmadan artmasi bas vermisdir. Hazirda bagoriyyatin galocayini boytik tohliika
qarsisinda qoyan, bir sira qlobal problemlar i¢arisinds insanlar1 narahat edon problemlardan biri do
yer kiirasinds ekoloji durumun getdikcs tohliikali hal almasidir. Ozon qatinin desilmasi, qlobal iqlim
doyiskonliyi, parnik effektinin yaranmasi, bioloji miixtalifliyin azalmasi, mohv olmasi (bitki vo
heyvanat alominin) miinbit torpaqlarin eroziyaya ugramasi vo sohralagmasi ilo yanas1 otraf tobii
mihitdo, atmosfer, hidrosfer, litosfer tobagolorinin radioaktiv maddolorlo, miixtalif torkibli moigot vo
sonaye tullantilart ilo ¢irklonmasi sirasinda sos-kiiy ¢irklonmosi do global ekoloji-sosial problemlora
daxildir. Sas-kiiy insanlarin psixoloji durumuna manfi tosir gostorir, pis ohval-ruhiyyali emosiyalar,
stresslor yaradir. Gostarilonlari nozars alaraq sas-kiiyla ¢irklonmonin va titrayislorin qarsisini almagq,
azaltmaq moqsadi ilo sos-kily yaradan tobii vo antropogen mongali monbalori miioyyan edib, onlarin
tizorindo ekoloji monitoringlor aparmaqla, bir vo yaxud bir neg¢o sos-kily yaradan monbado
qurasdirilmis qurgu vo avadanlhiglarin somorolilik  doracasini  giymotlondirmoklo, akustik
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cirklonmonin qarsisinin alinmasi istigamotinds, tonzimlonmosino nail olmaq ii¢lin moévcud
tocriibalordon vo nozori molumatlardan istifado edilmosi mogsado uygun olaraq miivafiq toyinatl
sonaye sahoalorinin todbirlor planinda sorh olunmasi tévsiyys olunur.

Akustik cirklonmo va atraf miihitdos sas kiiyiin yaranma moanbalari

Atmosferds hava hovzasinin sas-kiiyle ¢irklonmasinin sababi miixtolif sonaye saholorinds yeni
intensiv texnologiyalarin genis totbiqi, avadanliglarin giicii, siirati, islomo prosesi, elektriklogdirilmis
avadanliglarin qurasdirilmasi naticosinds yaranir. Beloliklo, otrafda yasayan, isloyon insanlar bir ¢ox
zororli soslorin tosirine moruz gqalir. Sasin insan orqanizmind tosirine vo ona qarst miihafizo
tadbirlorinin aparilmasina son onilliklards biitiin diinyada an aktual ekoloji problem kimi baxilir. Sas
insana miixtolif monbolordon tosir gostorir. Sos limumi bioloji qiciglandirict olmaqgla tobii vo
antropogen yolla insan orqanizmina zaman vo mokan daxilinds, miixtalif soraitdo, miixtalif soviyyoado
va tezlikdo moveud sahado tosir gdstorir. Masala tobii yolla yaranan ildirim vo simsok ¢axmalari,
solalalorin, ason kiiloyin sosi kimi sos-kiiylin garsisini insanlar ala bilmadiyi halda, insan foaliyyati
ilo yaradilan akustik c¢irklonms monbalorinin iizorindo ekoloji monitoring aparmagla, sas-kily
xaritalori tortib edib, hamin mdvcud manbalords akustik ¢irklonmeni azaltmaq, yaxud qarsisini almaq
iiclin istismara yararsiz kohnolmis avadanliglari, iqtisadi vo texnoloji somoraliliyi istiin olan
avadanliq vo qurgularla ovoz etmoklo sos-kiiyii tonzimlomok miimkiin todbirlordon sayilir. [4] Ona
gbra do BMT-nin diinyanin galacak inkisafi vo ekoloji problemlarin hallins dair “Dayaniqli inkisaf
konsepsiyasi”na osaslanaraq, akustik kiiylin tohliikesizlik amilino osaslanan tosnifati  toklif
edilmisdir. Respublikamizin ekoloji hiiquq sferasinda akustik kiiyiin idaro edilmasi masalslorine aid
qanunvericilik bazasinin formalagsmasi aktualligi dovriin tolebidir. Son zamanlar paytaxtda vo iri
soharlorda, eloco do bozi rayonlarda sos-kiiylin qarsisinin alinmasi istigamatindo islorin aparilmasi
toqdirs layiqdir.

Uzarindo yasadigimiz Yer planetinin bir-biri ilo qarsiligl slagads oldugu vo biitdv bir sistemin
yaratdiqlar1 — litosfer, hidrosfer, atmosfer vo biosfer tobagolorinin miiasir ddvrds an miihiim qlobal
problemlorindon biri otraf miihitin sos-kily vasitasilo ¢irklonmasi vo insanlarin sohhatino
(saglamligina) monfi tesirinin aradan qaldirilmasidir.

Saos elastik daqlgalardan ibarat olub,bark cisim, maye, qaz miihitlorinds yayilan, insan va digor
canlilarin qulaqglar1 vasitasilo qobul edilir. Sesin siiroti miithitin sixligindan va onun elastikiliyindon
asili olur. Belo ki, sasin siirati quru havada 0 °C temperaturda 330 m/san, suda 1370 m/san, agacda
3350 m/san, poladda iso 4880 m/san toskil edir vo s.

Insan biitiin émrii boyu sos, vibrasiya va titroyislorin ohatosindo olur. Insan noqliyyat
vasitolorindo (avtobusda, metroda, hotta at iizorindo) horokot edon zaman tokco sos yox, hom do
titroyis hiss edir. Yasayis sahosindo, yaxud agiq havada olmasindan asili olmayaraq insan daima saslor
esidir. Sos sanayenin biitiin saholorinds, naqliyyatda, kiico harokatlorinds, moisotds yaranir. Miiasir
dovrds yeni texnoloji proseslorin, avadanliglarin, agir texnikanin inkisafi vo iqtisadiyyata todbiqi ilo
olagoadar olaraq giindolik hoyatda sos insanlar1 daha ¢ox ohato edir. Bu sobabdon antropogen (insan
foaliyyati noticasindo) sos ¢irklonmasi, elektromaqnit siialanmasi otraf miihiti ¢irklondiron amildir.

Antropogen sas, $os soviyyasinin tobii fonunun haddon artiq boyiimasine sabab olur vo canli
organizmlora pis tosir gostorir. Sasin asas parametri onun tezliyidir. Tezliyin qiymaoti genislonon vo
sixilan dalgalarin bir saniye arzinde rogslorin sayina barabor olur. Orta 6l¢li vahidi iso Hers (Hs)
adlanir (masalon, bir hers — bir saniyada bir rags, 300 hers 1 saniyads 300 rags va s.). Insan 20 hers-
don 20000 hers-a qodar olan saslori forqlondirmays qadirdir. Spektr xarakterine gors sos — asagi, orta,
yuksok tezlikli olur. Asagi sos intervali 20 - 200 hers, orta sos intervali 250 — 1000 hers, 1000 hers-
don yuxart iso yliksak tezlikli sos sayilir (qeyd etmok lazimdir ki, 20 hers-don xiisuson 16 Hs-don
asag tezlikli sos — infrasas adlanir vo hiss olunmur). 20000 Hs-don 1-10° Hs-o godar olan saslor
ultrasos adlanir. Insan infra vo ultra soslori esitmo qabiliyyatino malik deyil. Ses dalgalar biitiin
cisimlordon (bork, maye, hava) kecorok saquli vo iifliqi istigamatlordo yayila bilir. Sos-kiiylin osas
monbayi istehsalat prosesloridir: Masalon, noqliyyat-sonaye miiassisolori, naqliyyat vasitalori -
avtomobillor, toyyaralor, traktorlar, vulkan piliskiirmolori, ildirim, binalarda aparilan tomir, tomizlik
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islori, stirtiinmolor, energetika, metallurgiya, sonaye sahalorini vo s. gdstormok olar.

Sosin giicii va intensivliyi bir saniyade 1 sm? sahodon kegon sos enerjisinin miqdarma vo ya
hava dalgasinin etdiyi tozyiqin giliciino gora qiymatlondirilir. Sos-kiiyiin giicii istehsalat proseslorinin
xarakterindon asilidir. Masalon, toxuculuq sexlorindo 80-100 dB, toyyaro limanlarinda — 130 dB,
domir yolunda 80-90 dB, traktor islodikdo 70-90 dB, adi danisiqg 40 Db oldugu halda 140 dB
qulagbatiran sos sayilir. Soso reaksiya iso esitmo iizvlorinin hassasligindan asili olur. [1] Robert Kax
demisdir: “Sos-kiiyiin insan orqanizming tasiri vaba va taun xastaliklorina bairabardir, balke do ondan
iistlindiir.” [2]

Otraf miihitdo infra sos monbalori zolzalolor, qasirga, doniz firtiasi vo s. ola bilor. Insanmn
infrasoso moaruz qalmasi islodiyi istehsalatda bas verir. Kompressorlarin, dizel miiharriklorinin, magin
vo mexanizmlarin islomasi zamani amolo galir (infrasasin boylik amplitutlarinda qulaqlarda agri hiss
olunur).

Ultrasas do insan qulag: ilo esidilir. Ultrasos kiiloyin, denizin sesinde olur. Hatta bozi canlilar
(yarasalar, delfinlor) torofindon bu sas dalgalar1 buraxilir vo gobul edilir.

Hava hovzasinin akustik ¢irklonmasi miiasir dovrde miixtslif sanaye sahslorin do yeni texnika
vo texnologiyalarin genis totbiqi, avadanliglarin, qurgularin giicii vo siirati, elektriklosdirilmis
cihazlarin avadanliqlarin, aparatlarin, qurgularin istismara verilmasi naticasindo insanlar bir ¢ox
zararli saslorin manfi tosirine moaruz qalir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sosin agag1 soviyyasi ventilyasiya va kondisioner sistemlarinin isinin
osasini togkil edir vo osas amili sayilir. Ona gora do geyd olunan sistemlori, avadanliglari istehsal
saholorindo layihoalosdirilorkon vo qurasdirma iigiin secorkon akustik sos-kily faktorlarini miitloq
nazara almaq lazimdir. Cilinki miixtalif intensivlikli akustik tosire qarsi orqanizmlorin reaksiyasi
doyiskon olur (cadval 1).

Cadval 1
Akustik tasir manbayi Sasin Uzun miiddat akustik tasira
saviyyasi, dB orqanizmin reaksiyasi
Yarpagqlarin, lopalorin sasi 20 Sakitlogdirir
Manzilds, sinif otaglarinda orta giiclii sas 40 Gigyenik norma hesab edilir
Magistralda yerloson binanin daxilinds 60 Qiciglanma hissi, yorgunluq, bas
televizor 70 agris1 verir
Qatarda, metroda vo domir yolunda 80
Cigiran adam 80 Qiciglanma hissi, yorgunluq, bas
Dizel yiik magini 90 agrisi verir
300 m yiiksoklikdos ucan reaktiv toyyars 95 Esitmo todricon zoifloyir, osob-psixi
Toxuculuq fabrikindo sas 110 xostaliyi stresi (ozginlik, hayacan,
tocaviizkarhgq), mado yarasi,
hipertoniya
Pleyerin sosi 114 Alkogola bonzor sos sorxoslugu,
Toxucu dozgaht 120 yuxu vo psixi saglamligi pozur,
— - karliga sobab olur.
Komiirsindiran ¢okic 120
Reaktiv miihorrik 140
(25 m mosafodo ugan zaman) 150
Diskotekada sos 175
Simfonik orkestr 115

Hazirda akustika elminin (ses haqqinda) nailiyyetlori sayasindo sasin ucaliq soviyyasini sas
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Olcon cihazla istonilon zaman vo mokan daxilindo 6lgmok iiclin zoruri imkanlar vardir. Sosin
titroyisinin intensivliyi iso loqarifmik skala {izro (desibellorlo dB) ol¢iiliir.

0 (sifir) dB kiiloksiz havada qisda mesodo yaranir. Insanin normal tonaffiisiinden yaranan sas
10 dB, miiassiso va idaralordo sos 40-60 dB, bazi sosli miiassisalordo 70 dB-o catir. Sas titrayislorinin
intensivliyi 130 dB-don ¢ox olduqda insanin esitmo aparati zodoslona bilir vo s. Hava hovzasinin
akustik sas-kiiylo cirklonmasinin 75 %, avtomobil nogliyyatinin 12 %, tikintinin 8 %, domir yolu
nogliyyatinin 5 % sonaye obyektlori vasitosilo ¢irklondirilir. Noticade akustik travma-esitma
organlarinin hoddindon artiq giiclii sosin tosirindon zodoslonmosi, daxili qulagda bas veron agrilar,
agiresitmo, karliga sorait yaradir. Koskin vo xroniki olur. Profilaktikasi iso istehsalatdaki sas-kilyiin
azaldilmas1 todbirlorinin aparilmasidir.

Sos-kily — otraf miihitin fiziki c¢irklonmasindon biridir. Seos-kilye adaptasiya yaranmur,
organizmin 9sob sistemini pozur, bazon tam kar edir. Hipertoniya bas agrilar1 kimi xastaliklor yaradir.
Ona goro do yasayis montogolorinin vo sonaye miiossisolorinin ayri-ayri saholorindo sos-kilyiin
soviyyosini goOstoron xoritolor tortib olunur. Sos-kiiyiin toroddiidetmo miiddoti, dinamikasi
gostorilmoklo sanitar gigyenik toloblorin normallasdirilmas: istiqgamotinds islorin aparilmasina
miisbat sorait yaratmagi tocriibi todbirlorin hoyata kegirilmasi zorurati yaradir vo s. [5]

Akustik-sas-kiiy cirklonmasinin qarsisinin alinmasi tadbirlori

Texniki vo ekoloji adobiyyatlarda otraf miihitin akustik sos-kiiy cirklonmasini asagi salmaq
ticlin asagidaki todbirlordon istifado edilmosi mogsado miivafiq hesab edilir:

- ¢coxsasli manbalar texnologiyasinin azsaslilorlo avaz olunmasini tadbiq etmak;

- $as manbayi siialanmasinin istigamatini doyisdirmak;

- manboyindan baslayaraq sosin yayildigt yolda sasden izolyasiya todbirlorini gérmok;

- s9s aqreqatlarinda sosdon miihafize olunmasi tigtin kompleks tadbirlarin goriilmasi;

- hor hanst bir layihslorin hoyata kecirilmasinds daxili vo xarici informasiyalardan istifads
edarak ekoloji ekspertizadan kecirilmosini vo prognozunu vermak;

- tikinti obyektlorindo memarlhig-planlasdirma islorindo sosdon miihafizo problemlorinin
miisbat hoallins nail olmagq;

- yeni akustik texnologiyalarin vo avadanliglarin totbiqini hayata kec¢irmak;

- ventilyasiya kamerlariin daxili sathini sasi monimsoyon (udan) materiallarla 6rtmok;

- kameralarin qapilar1 ikigat olmal1 vo s1x ortiilmaolidir;

- iri goharlorde vo intensiv akustik cirklonmo monbolorinds sas-kiiyiin miqdarin1 azaltmaq
yaxud minimuma endirmak moqgsadila aparilan tadbirlordon biri do yasilliglarin artirilmasina nail
olmaqgdan ibarotdir. Belo ki, yollarin konarina okilmis agaclar sasin gurlugunu 10 dofoyo qgodor
azaldir. Bir torofdon sasi udur, digor torafdon sasin istiqamotini doyisdirir vo sopalayir, tozlanmani
azaldir, estetik z6vq monbayi kimi otrafda xos ohval-ruhiyys yaradir;

- aeroportlar otrafinda 15 km-lik zonada yasayis evlorinin vo sonaye miiossisalorinin tikintisino
yol verilmomalidir;

- ventilyator vo elektrik miihorriklori bina elementlorino birlosdirilmali vo elektrik
muftalarindan istifado etmok;

- ventilyator qurgulari tiglin sas v titroyiso qarsi 6ziillordon istifado etmok;

- vibroizolyasiya vasitasila titrayislorin zararli tosirlorini aradan qaldirmaq ve azaltmagq.

Sasi xarakterizo etmok {i¢lin asagidaki gostoricilordon istifads olunur:

- rogslorin tezliyi;

- dalgalarin uzunlugu;
sosin intensivliyi;
sosin intensivlik soviyyosi;
$9s tazyiqi;
$9s tozyiqinin saviyyosi;

- tonunun yiiksokliyi;
- sosin gurlugu (gurluq soviyyasi).
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Sosin fiziki vo fizioloji parametrlori qurgunun giiciindon, mosafodon vo digor xarici
faktorlardan asili olmur. Onlar qurgunun parametrlori vo is rejimindon asili sabit komiyyotdir. Ona
goro do qurgulart layiholondirorkon qurgularin akustik parametrlorinin  somarolilik doracasi
miloyyanlosdirilmali vo diizgiin se¢im aparilmalidir. Odur ki, hazirda diinya tocriibasinds texniki
sonadlosdirmados istehsal olunan avadanliglarin sos xarakteristikalari da verilir. [2]

Istismar olunan avadanliglarda, qurgularda yaranan sas-kiiyiin azaldilmasi mogsadilo hoyata
kegirilmali olan sas tozyiqinin saviyyasi, ekvivalent saviyyo, maksimal saviyye kimi parametrlorinin
osasinda miioyyonlogdirilir. Hor hansi layihoalondirilon obyekt iigiin todbirlorin hazirlanmasi akustik
hesablama osasinda aparilmasi zoruri hesab olunur vo asagidaki gostoricilor hesablamalarda nozors
alinmalidir:

- sos-kily monbolorinin miioyyon edilmasi vo onlarin xarakteristikalarinin toyini;

- akustik hesabatlar {li¢iin hesablama noqtalorinin (HN) se¢ilmasi vo onlardan buraxila bilon
soviyyanin (BBS) toyini;

- sosin agagi salinmasi iizro hoyata kegirilmoli olan todbirlorin totbigindon qabaq gozlonilon
buraxila bilon saviyyanin tayini;

- BBS tolob olunan asagi salinma haddi;

- BBS tolob olunan saviyyaya salinmasi maqgsadils effektli tadbirlorin segilmasi;

- sas-kily uducu qurgularin — sondiiriiciilorin, ekranlarin, sosuducu gatlarin vo s. hesablanmasi
va layihalondirilmasi.

Sas-kiily monbolorinin xarakteristikasindan aydin olur ki, monbalor bir ne¢s qrupa boliiniir:

- masgin vo avadanliglarin titromosi (vibrasiya) noticosindo yaranan mexaniki mongali sos-
kiiylor

- gazlarda gedon proseslar (burulganli, kiiroklorin firlanmasi) sayasindo aerodinamika mongali
sos-kiiylor

- elektrik masinlarinin hissalorinin — rotor, stator, transformator rogslori naticasinds yaranan
elektromaqgnit mangali sos-kiiylor

- mayelordo gedon proseslor — hidravlik zorbolor, axinlarin burunlanligi iiziindon yaranan
hidrodinamik monsali sas-kiiylor

Yuxarida gostorilonlori nozars alaraq, istismar miihitinds sos-kilylin hans1 manbayin hesabina
yaranmasini toyin etmok miimkiin olur (masalon, yasayis evino otrafda isloyon kompressorun,
havadoyisdiricinin sas-kiiyii daxil olursa, homin qurgular1 névba ilo ardicil sondiirmaklo sas-kiiyiin
miqdarini toyin etmak olur).

Insanlar1 narahat edon sos-kily, osason, iri sonaye sohorlorindo yaranir. Burada iso osas rolu
sonaye saholori oynayir. Bunlarin igorisindo xiisusi yeri energetik qurgulari tutur vo otraf miihitdo
yaratdig1 sos-kiiyiin soviyyasi 100-110 dB haddinds olur. Sonraki yerlori kompressor stansiyalari
tutmagqla sos-kiiyiin soviyyosi 100 dB-o yaxin olur. Metallurgiya zavodlar1 da otraf miihitdo 90-100
dB soviyyasindo sos-kiiy yaradir vo s. gdstormak olar. [6]

Noazara almaq lazimdir ki, sas bir negs monbadaon ayrilirsa, onda timumi sas saviyyasi onlarin
comi kimi gobul olunmur. Umumi sas soviyyasinin tapiimasi metodikasina baxaq. Mosalon, yan-yana
qurasdirilmis iki ventilyasiya qurgusunun timumi sas saviyyasi tapilmalidir. Qurgulardan birinin sas
saviyyasi 70 dB, digorinin sos soviyyasi iso 67 dB-dir. Onda sos soviyyalori arasindaki forq toyin
edilir: 70 dB — 67 dB =3 dB.

Cadval 2
iKi sas saviyyasinin yaratdigi alava sas soviyyasinin qiymatinin tayini
Iki sos saviyyasinin forqi | 0 | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10

Boylik sos soviyyasino
olave olunmus gostorici | 3 |[2.6| 2.1 |18 | 15| 1.2 | 1.0 08| 0.6 | 05|04
dB

Tayin olunan slava sas saviyyasi 1.8 dB olur va giymati boyiik sas soviyyasinin lizaring galirik
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(70 dB + 1.8 dB = 71.8 dB). Beloliklo, timumi sas soviyyasi tayin edilir. [7]

Miiasir ekologiyanin global problemlorindon olan iglim doyiskonliyi vo istilogsmasi, parnik
effekti, ozon qatinin dagilmasi, hidrosferin, atmosferin, torpaq ortiiyiiniin ¢irklonmasi sonaye, maisot,
radioaktiv tullantilarin omolo golmosi vo s. arasinda akustik sos-kiiy ¢irklonmasi on hoyoacanlh
problemlordaen biridir (ozon qatinin dagilmasi, tursulu yagislarin yagmasi kimi hadisalar godor manfi
tosira malikdir). Olverigsiz akustik tosiri planetimizdo hor iki adamdan biri miixtalif doracods hiss
edir. Sos iimumi bioloji qiciglandirici olub, insan orqanizminin biitiin orqanlarina vo morkozi sinir
sistemino tosir gostoron miixtalif fizioloji doyiskonliklor omolo gotirir. Sos-kilyiin monfi tosiri hom
spesifik (esitmonin doyigmasi), hom do geyri-spesifik hadisolor - qan tozyiqinin yiiksalmasi, diggatin
vo yaddasin zoiflomosi, gozlorin yorgunlugu, psixi-fizioloji qiciglanmanin artmasi, yuxunun
pozulmasi hallarina sobab olur.

Olverigsiz akustik soraitdo yasayan soxslordo morkozi sinir sisteminin funksional dayismasi
morhalasinin ilkin slamatlori 6ziinil gostorir. Beyin gqabigina daxil olan sas zamani qiciqlanma gedir
Vo asab proseslorini dayisdirir. ©gar sas ¢ox gliclii olsa vo uzun miiddot davam etsa, beyin gabiginin
hiiceyralorinds giiclii hayacan baglayir vo asab hiiceyralorinin ig faaliyyatinin hiidudu pozulur. Zehini
omoaklo masgul olan adamlarda maisat saslorinin tosirindon gan tozyiqi yiiksslir. Hotta ana batninds
olan korpa do sasin zararli tosirindon miihafizo oluna bilmir va s. [3]

Sesin daimi tesiri zamani beynin aktivlik funksiyasi vo iirok-damar sistemi {iglin dinclik
dovriliniin tomin olunmasi pozulur. Yuxunun asag1 diismasi giindiiz vaxti insanin faaliyyatine pis tosir
gostorir. Maigot sasi yuxunu xeyli pozur. Fasiloli vo gofloton olan saslor geco saatlarinda yuxuya
getmis adamlara oldugca manfi tosir gdstorir (yiik masininin gurultusu, radionun ucadan sasi, toyyara
ucusunun sasi va s.), usaq vo xastolords qorxu yaradir. Ses yuxunun davamiyyastini vo derinliyini
azaldir. Nogliyyatin geyri-borabar harokati intensiv vo eyni qaydada horokstindon yuxu daha ¢ox
pozulur. Sas tasirino reaksiya insanin yasi, cinsi, saglamligi, peso yoniimiindom asili olmasi 6ziinii
gostorir. Belo ki, usaglarin yuxudan oyanmasi ii¢lin intensiv sas hiidudu 50 dB A, yaslilar ii¢tin 30 dB
A va s. hesab olunur.

Sos iirok-damar sistemi stresinin potensial faktorudur. Biitiin diinyada qobul edilmisdir ki,
aviasiya vo noaqliyyat sos-kiiyii hom giindiiz, hom do geco vaxtlar1 gan tozyiqino monfi tosir gostorir.
Alman alimlorinin “Hadisa-nazarat” metodu ilo apardigi todqiqatlar gostormisdir ki, 60-80 dBA
saviyyasinda sos infarkt-miokardinin omoalo golmasi riskini artirir. Magistral nogliyyatinin vo
aeroportun yliksok soviyyado sosinin tosirindon usaqlarda sistoloji vo diostoloji qan tozyiqinin
yuksalmasi miioyyon olunmusdur.

Fasilosiz yliksok sosin qan tozyiqinin qalxmasina, iirok doylintiisiiniin qisalmasina, qan
damarlarinin daralmasina, ganin azoaloloring, beyina vo digor organlara verilmasinin giiclonmasino
sobab olur vo atrafda yasayan insanlarin vo basqa canlilarin hayat torzine manfi tosirini daim gostarir.
Hotta yiiksok sos insanlar1 depressiya voziyyoting gotirib ¢ixarir va s.

Naticad

Azorbaycan Respublikasi Ekologiya vo Tabii Sorvatlor Nazirliyinin 8 sayli Regional Ekologiya
vo Tobii Sorvaylor idarasinds xidmati isimizle olagadar olaraq, regionda faaliyyat gdstoron iri sonaye
saholori (fabrik, zavod) olan Mingogevir qum-cinqil karxanalarinda, Azorbaycan Istilik Elektrik
Stansiyasinda, Azorkabel zavodunda, Texniki rezin momulati zavodunda, Domir-Beton momulati
zavodunda, yol masimlarinin tomiri zavodunda va s. foaliyysti naoticasindo otraf miihito atilan
(atmosfer havasina, tobii su obyektlorine, torpaq Ortliyline) tullantilarin miqdarin1 vo torkibini
Oyronmoklo yanasi, torofimizdon xidmoti isimizlo olaqodar olaraq otraf miihitin akustik-sos-kiiy
cirklonmolorinin fosadlarint dyronmok maqsadilo (1986-2005-ci illor orzinds) ekoloji vo sanitar-
gigyenik aragdirmalarla yanasi uzunmiiddotli ekoloji monitoringlor aparilmis vo oksor hallarda
asagida gostorilon hallarin (fasadlarin) bas vermoasi malum olmusdur (ayri-ayr1 miiossisalorin sas-kily
soviyyosinin insanlara tosiretmo miiddoti vo soviyyo toroddiidii dyronilorok basqa miiossisalords bag
veran oxsar oalamaotlorin naticolori imumilosdirilmigdir:

- sexlordo vo digor istehsalat yerlorindo fohlonin sayma diison horokot etmo sahosinin (isin
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xarakterina uygun golmayeon) az olmasi, belo ki, avadanliq bdyiik saho {igiin nezards tutulduguna
baxmayaraq, az sahali yerlorde qurasdirilmasi sas-kiiyiin artmasina sobab olmusdur;

- is¢inin harokati {i¢iin nazerds tutulmus (m? hesabla) sahonin nisboton az olmasi miioyyan
vaxtdan sonra nisbi psixoloji gorginlik yaratmisdir;

- saat toqribon 11:30-dok hiss olunacaq dorocodo tosiro moruz galma (sos-kiiyo) hiss
olunmamisdir (qoza hallar1 nozers alinmadan). Gostorilon vaxtdan ise yorgunluq, yaddasin
zoiflomasi, esitmonin longimasi, sorguya cavabverma vaxtinin uzadilmast, nisbi asobilik, dincoalmok
meyli artmis, is qabiliyysti azalmisdir;

- s9s saviyyasi ¢coxaldigca vo davametmo miiddati artdigca esitma vo qavrama qabiliyyati, bas
gicollonmasi (keylagsmasi) gormanin zoiflomasi, istahsizli§in yaranmasi hallar1 olmusdur;

- istismar miiddatini basa vurmus avadanliglarin vo tomir zamani1 basqa avadanliglarin iistiindon
cixarilmis hissolorin yenidon istismara calb edilmasi naticasindo titrayislor daha giiclii olmus, sas-kiiy
cirklonmasi uzun miiddat davam etmis vo artmasi agkar nozoro ¢arpmisdir;

- gofloti gozalarin va titrayislorin tez-tez bas vermosi vo giiclonmosi hallari IES, TRMZ, Domir-
Beton momulatlar1 hazirlayan zavodlarda, yol masinlar1 zavodunda, Asfalt zavodunda, qum-¢inqul
karxanalarinin qum sorma borularinda titroyis vo sas-kilylo ¢irklonmao iistiinliik togkil etmisdir. Son
zamanlar iri gohorlorin,sonaye saholorinin, yasayis montogolorinin sos-kily yaradan monbalori vo
akustik cirklonmasi {izorindo monitoringlor aparilir. Toplanan molumatlar ssasinda “Sos xaritasi”
tortib olunur. Sos rejiminin vo akustik ¢irklonmalorin voziyyati hartotofli tohlil olunur. Noticads otraf
miihito vo insan saglamligina manfi tosirin saviyyasi minimuma endirilir, yaxud qarsisinin alinmasi
ticlin ntadbirlor goriiliir.
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Acoustic noise pollution of the environment and its negative impact on the body

Abstract
Acoustic-noise pollution from natural and anthropogenic sources is explained as one of the
global problems of modern times against the background of climate change and warming, ozone
depletion, pollution of the hydrosphere, atmosphere, soil cover, industrial and radioactive waste.
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Sources of acoustic pollution and noise are the most disturbing socio-ecological, sanitary and
hygienic issues. Physical and physiological parameters of sound do not depend on the power of the
device, distance and other external factors. During the design and environmental examination of the
equipment, the efficiency of the acoustic parameters should be determined and the correct choice
should be made, the technical documentation of the equipment should describe the sound and sound
level.

Measures to reduce acoustic noise pollution in the environment: replacement of polyphonic
source technology with low-noise. Changing the direction of sound source radiation. Prefer the use
of sound insulation materials, mapping sources and levels of noise is considered useful in practice.

Keywords: acoustics, noise, noise sickness, sound level, sound frequency, anthropogenic noise,
physical pollution, equivalent level, maximum level
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AKycTHYECKOe IIIyMOBOE€ 3arpsi3HeHNe OKPY:KaIolel cpeibl M ero HeraTHBHOE BO3/IelicTBHe
HA OPraHu3M

Pesrome

AKkycmuxo-uiymogoe 3azpsasHenue om npupoOHbIX U AHMPONOSEHHBIX UCHOYHUKOE 00BACHAEMCS
KaK 0OHa U3 2100aNbHbIX NPOOIEM COBPEMEHHOCMU HA (DOHe USMEHeHUs U NOMenneHus KIuMamad,
UCMOWjeHUsl  030HOB020  ClIOSl, 3A2PASHEHUsl  2UOpOCcepbl, ammocgepol, NOYEEHHO2O0 NOKPOBA
NPOMBIUACHHLIMU U PAOUOAKIMUBHBIMU OMXOOAMU.

Hcemounuxu akycmuyecko2o 3a2psa3Henust U uyma AGIAI0Mcs Haubonee mpegodCHbIMU COYUANbHO-
IKONOSUYECKUMU U  CAHUMAPHO-cUSUeHudeckumu npobremamu. Qusuueckue u ¢husuonocudeckue
napamempbul 36VKa He 3a6UCSIN 0N MOWHOCMU YCMPOUCMEA, pAcCMOSHUA U OPYUX BHEULHUX (PaKMOpOs.
IIpu npoexmHo-3K0102ULECKOM 00CI008aHUU 000PYO08aHUS, Clledyem onpedenums 3P pekmusHocms
AKyCMU4ecKux napamempos u coeiams NpAsUIbHbIl 8blO0p, 8 MEeXHUYEeCKOU OOKYMeHmayuu Ha
0060py0osaHue 00NIHCHBL OblMb ONUCAHDBL 38VK U YPOBEHb 38VKA.

Meponpusimusa no cHudcenulo aKycCmuuecko20 uiyM08020 3Aa2pA3HEHUsl OKpYyxicaroujel cpeobl.
3amena mexnonocuu nOMUGOHUYECKUX UCMOYHUKOS HA Manowymsawue. Mzmenenue HanpasneHus
U3YYeHUsi UCMOYHUKO8 38VKa. IIpeonouumarom ucnonvb3oéanue 36YKOU30AYUOHHBIX MAMepuaos.
Kapmozpagpuposanue ucmounuxkos u yposHeti utyma cuumaemcs NOJe3HbIM Ha NPAKMUKe.

Knrouegvie cnosa: axycmuxa, wiym, wymoeas 001e3Hb, YPOGeHb 36YKd, YACMOmMA 36VKd,
MEXHO2EeHHbLI WYM, pusuieckoe 3azpsA3HeHue, IKGUBAIEHMHbIU YPOGEHb, MAKCUMATbHbIL YPOGEHb
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