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Xiilasa

Moagalada metakognitiv bacariglarin talim prosesinda formalasdirilmas: va inkisafinin
vacibliyi  gostorilmaklo  yanagsi, totbigetma metodlarimin  niimiinasi da  verilir.
“Metakognisiya nadir?” sualina cavab verilmakls talobaylo is zamani onun tofakkiir
imkanlarinin tahlilinda talimginin hanst yolu izlomali oldugunun aparici rolu oldugu amili
vurgulamir.  Movzunun  tohlili  zamani  beynalxalg alim va  professorlarin
arasdirmalarindan  yanagsmalar — gostorilmisdir.  Pedagoqun  bu  bacariglar
formalasdirarkon qarsilasdigi ¢atinliklorin sababi va onlarin aradan qaldirilmast yollar
izah edilorak praktiki tisullar gostorilmisdir. Tolobanin materiali diizgiin anlamasi
baximindan fordi visulunu formalasdirmasi zaruridir. Bu praktikanin hayata kegirilmasi
tictin talaba keg¢mis bilikloriyla yenilar arasinda kérpii yaratmalidir.

Acgar sozlor: metakognisiya, tadris, oyronma, oziintidarketma, metodika, praktika, miihit,
miiallim, talim, taloba, kollektiv, amakdasiiq

Giris

“Fordi metakognitiv olaraq xabardar etmok fordin neca oyronacayini oyrandiyini tomin
etmakdir.” (Qarner 1988)

Tadris prosesinin optimallagmasinda osas qoyulan masalolordon biri vo balko do on asasi
tolobolorin oldo etdiklori biliklori daha rahat monimsomolori {iclin miixtalif tolim iisullarinin
istifadosidir. Oyronmo vordislorinin daha somorali olmasi baximindan tolobolorin forgli tapsiriglar
iizorinds forgli yanasmalart olmas1 zoruri amil hesab olunmaqdadir. Tolobalor tapsirigin saviyyasina
vo ndviing gora 6z dyronma bacariglarini formalasdira bilorlor. Ancaq bozon bu masolo diizgiin
qiymatlondirilmir.

Aydinliq gatirorak pedaqoji tocriibalore asason deys bilarik ki, tolobonin har hansisa tapsiriqla
bagli problemi olduqda - forz olunsun ki, o hansisa mévzuda insa yazmalidir - ogor ilkin morhslods
cotinliklo tizlogorso reaksiyast “mon bununla bacarmiram” olur. Bunun osas sobabi kimi, metodiki
bacariglarin kifayatsizliyi, mdvzuyla bagli yetorli informasiyaya sahib olunmamasi, soxsi
keyfiyyatlor, diizgiin istiqgamot verilmomosi vo sairo kimi hallar gostorilo bilor. Bu vaziyyatlo
miibarizo aparmagq licilin tolobado ilk 6nco “mon bunu neco eds bilorom?” kegidini aktivlesdirmok
lazzimdir. Magsad iso onlara niye ¢atinliklo {izlagdiklorini, masalonin hallinds iralilomoys imkan
vermayon niiansi tapmaq vo bu prosesdon hansi yolla qurtulmaq lazim oldugunu anlamaga komok
etmokdir, daha doqiq desak, istigamot vermokdir. Bohsi kecon bu koqnitiv proses suallarin stiurlu
verilmasi va toffokkiiro nazaratin olo alinmasi gabiliyyatidir, yoni metakoqnisiyadir.[5]

1970-ci illara godar bu terminin ayrica bir termin olaraq istifads edilmasi psixoloqlar arasinda
sual dogururdu. Ciinki o dovrde meta yaddas, meta dyronma, meta lingivistika kimi terminlor artiq
moveud idi va diislintilmiirdii ki, alave bir termin yaradilsin. Ancaq, 1980-ci illords artiq bu termin
gobul edildi. [4]
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Metakoqnisiya insanin 0z fikirloriylo, davraniglariyla {izlasmo prosesi olub yeni &yronmo
vardislarinin, tocriibalorinin uygunlasdirlmasi vo emosional manealorin 6hdosindon galinmaosi halidir.
(1]

Oyronmo vordislorinin miixtolif kateqoriyalar1 olsa da, adoton Syronenlor bunu ii¢ bdyiik
kateqoriyada mohdudlagdirirlar (gérmo, esitmo vo horokotlo (kinestetik) dyronmo). Burda daha bir
moagami nazars almaq lazimdir ki, bu miixtalif fonnleri va ya tapsiriqlar: dyranarken doyisim gostora
bilir. Dinloma qavrama sistemino malik bir talobanin monimsoma prosesini audio cihazla yazilmis
materialdan daha mohsuldar 6yrons bilmasi onun basqa dorslordo sxem ¢okorok vo fiqurlarla islomo
halini istisna etmir. Gorilindiiyii kimi, tolabalorin dyranma prosesinda soxsi metodiki qabiliyyatlotinin
formalagmasi ii¢lin onlar1 fordilosdirarak sadaco bir kateqoriyaya ayirib, biitiin informasiya olds etmao
proseslorindo  homin kateqoriyaya uygun isullarla mohdudlasdirmaga ehtiyac qalmar.
Formalasdirilmis metakoqnitiv bacariq, sagird iiglin dyronmo miihiting vo tapsirigina uygun
strategiyanin tapilmasi vo uygunlasdirilmasini tomin edir. Metakoqnitiv tolobanin iistiinliiyli bundadir
ki, o 6z 6yronma modelindon xabardardir vo onu istonilon mévzu va ya tapsiriq liciin tonzimloyas bilir.
Prosesdaxili hor hansisa yanagma miivaffoqiyystsizliys ugradiqda asanligla digerini yoxlayib 6zii
iiclin on somaralisini tapir. Bu o demakdir ki, asanligla har tapsirigin bir-birindon farqli taktika tslsb
etdiyini basa diiso bilocok. O, hatta, dziiniiderketms prinsiplorini tam anlaya bildikds 6z derketmao
proseslarini qiymatlondima saristasing nail olacaq. [1, 7]

Soxsda Oziiniitonzimloma prosedurunun inkisafi li¢iin metakoqnitiv tofokkiir ovazedilmoz alot
hesab olunur. Belo ki, davamli torif yagmuruna tutulmus vo hadsiz gabiliyyatli oldugunua
inandirilmis soxs iiglin miivoffoqiyyatsiz yerino yetirilobilocok is qorxusu ¢atinlik yarada bilor.
Oksinog, ozmkarlig1 va gotiyyati giymatlondilon soxs daha ¢atin voziyyatlords 6z daxili emosiyalarini
idars altina almagi bacaracagq.

Metakoqnitiv bacariqlarin vacibliyins tokan veran tadqiqatlar

Arasdirmalara goro, yetigkin insanlar 6ziiniiqgiymatlondima soviyyalarini test noticalorine goro
milayyanlosdirirlor. Presli vo Qatalaya (1990) [4] gora talabalor 6z qiymatlondirmalorini daha asan
materiallart nazars alaraq kegirirlor, daha miirokkob materiallarda iss bu hal1 istisna edirlor. Masalon,
tolabalar hartorafli materialin daha vacib moqamlarini dogiqliklo oxumaqdan ziyado, biitiin materiali
tokrar-tokrar oxuyaraq 0z biliklorini yiiksok gqiymatlondimis olurlar (Barenberqin vo Dukun 2013-
cli ildoki arasdirmalar1)[4]. Miller va Geraci (2011) [4] aydmnlasdirmisdilar ki, yiiksok qiymat
gbzloyon tolobolorin naticolori gdzlonilonin oksino daha zsif olur. Bu naticoni Danning-Kriiger
effekti (1999) [3] ilo nozordon kegirmok olar. Belo ki, bu metakoqnitiv tohrifo goro ixtisas
soviyyalarinin kifayastsiziyi olan insanlar 6z bilikloriyle bagl yiiksok fikirde olaraq bunu haddon artiq
sisirdirlor. ©ksina, yiiksok bilikli insanlar ise 6z bacariglarini kigiltms tasavviirii i¢inds olaraq, eyni
zamanda basqalarinin da onlarin bilik soviyyaleri ilo bagli ortaq qonasto goldiklorini diisiiniirlor.
Carlz Darvinin “Insanin monsayi” (1871) [2] kitabinda belo bir fikir qeyd olunub “ominlik bilikden
cox cohalatdon yaranir”. Hotta Bertran Rasselin "Ddvriimiiziin xosagolmoz xiisusiyyatlarindon biri
odur ki, 0ziline arxayin olanlar axmaqdir, az da olsa toxoyyiilii vo anlayist olanlar iso slibho vo
gorarsizligla doludur" fikri hale do 6z aktualligini bir baximdan qoruyur. [3] Bu hal metakoqnisiya
yetarsizliyi hesabma bas verir. Daha az qabiliyyatli olanlar 6z koqgnitiv bacariglarini
giymotlondirmodo miivaffoqiyyatsizliklo iizlosirlor. Bu o demok deyil ki, biitiin bilikli insanlar 6z
gabiliyyatloriylo bagli tamamila siibho i¢indo olurlar, sadaca yetorlilik soviyyosino qalxdigca aldiglari
informasiyanin tam olmadig1 gonaatina golirlor.

Metakoqnitiv bacariglarin tokmillogsmosinin osas faktorlarindan biri do moagsods nail olma
amilidir ki, bu da tolobonin miioyyon miihitdo axtarisinda oldugu naticolor néviidiir. Bunlar ustaliq vo
icra mogsadlori olaraq ikiyo ayrilirlar (Diiek, Leget 1988) [4]. Ustaliq mogsadlorinin mahiyyati
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informasiyanin vo ya movzunun diizglin metakoqnisiya, icra vo Oziinsinamla birlogdirilorok
monimsanilmasing yonolmigdir. Bu kimi moqgsade sahib olan insanlar ¢otinlik doracesi yliksok
tapsiriglart holl etmoyo yonalirlor. Bununla belo har hansi bir miivaffaqiyyatsizlikls lizlogsdikdo holl
yonlimlii tolimatlarla cavab vers bilirlor.

Bunun oksina, icra moagsadlari, natamam gavramaya moahal qoymadan tolobani digorindon daha
yaxs1 olmaga casaratlondirir. Osas masals dyronilmads kifayatlilik va yetorlilik deyil, daha yaxsi1 icra
va yliksak natico alds etmokdir. Bu kimi moagsadlora sahib olanlar halli asan tapsiriqlara yonalorak,
maned vo ¢otinliklordon boyun gacirmaga meyillidirlor. Miivoffogotsizliklo {izlosdikdo monfi
reaksiyalar gostora vo maragi itirs bilirlor.

Bels bir naticoys golmok olar ki, ustaliq vo icra mogsadlori akademik nailiyystlo metakognisiya
vasitosilo olagelondirir. Ustalig1 6zii liclin moqsad etmis tolobonin metakoqgnitiv diislinco
formalagdirmis olmasi, icraya yonolmis toloboya nisboton daha tobiidir. Ogor akademik nailiyyat
moqsad secimiylo birbasa olagolondirilirso bu zaman tolobonin mogsadiylo bagli ali tohsil
miiassisasing gabul olmadan notico ¢ixarmaq daha magsodsuygun hesab edilir.

Metakoqnitiv bacariqlarin effektivliyi baximindan bunu da nozers almaq lazzimdir ki, onun
sadaca no oldugunu bilmokls kifaystlonmak yetorli deyil, eyni zamanda strategiyalari neco vo no
zaman diizgiin istifads edilmasini do aydinlasdirmaq ehtiyacdir.

Sonfeld (1985) [4] tolobalors lazimsiz yanasmalara daha ¢ox vaxt sorf etmodon miisyyon
metakoqnitiv suallar vermoklo 6z strategiyalarin diizgiin formalasdirmaq {i¢iin istigamotlor verdi.
Burada osas nozoro alimmali aspektlori ifade etmok iigiin, tolabolor nayi dyrondiklarini doqiqlikle
tosvir etmoli, bunun holl yolunu goéstormali vo mdvcud noticonin onlara neco tosiri olacagini
aydinlagdirmalidirlar. Sonfeld tolobolorin cavablari osasinda 6 soviyyali daha miirokkob vo
coxmorhalali problem holletmo davranisi qruplasdirir: problemin oxunulmasi vo analiz edilmasi,
mimkiin holl metodlarinin arasdirilmasi, hall yolunun planlasdiriimasi, uygun hallin yerina
yetirilmasi vo onun diizgiinliiyliniin tasdiqi.

| Etages, time spent on each stage, sequencing and manage- " Etages, ime sperd or pach siage, sequencing and marage-
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Sxem 1. Sonfeldin toloblarin 6 saviyyali problem halletmo davranis grafiki. Sol grafikdo tolobolor
hoalletmo zamani daha ¢ox arasdirmada vaxt itirorkon, sag qrafikdo metagkoqnitiv prosesin daha ¢ox
morhalalarindon kegirlar. [4]

Metakoqnisiyada pedagoqun rolu vo metodika
Viman, Van Hut-Uolter vo Aflerbaxin (2006) [4] metakoqnitiv bacariglarin tolimatlarinin
verilmasi ilo bagli miioyyonlosdirmis oldugu todqiqat osasli prinsiploro goéz ataq: gavranilmig
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materiali dork edorak olava soy gostormolori iiglin metakognitiv dyronma tapsiriglarinin mahiyyati vo
vacibliyi baximindan tolobolorin motivasiyasinin artirilmasi; metakoqgnisiyanin intizam torkibli
kontekstdo Oyradilmasi; tolobalorin metakognitiv tocriibalorinin giiclondirilmosi iiglin davamli
tolimatin verilmasi. Noticoyo baxsaq demok olar ki, no tolabolori hoddon artiq ¢otinlik dorocasi
artiritlmig tapsiriglarla yiiklomok olar, na do onlarin iglorini soviyyalorindon olduqca asagi, daha rahat
hall olunacaq tapsiriglarla yiingiillogsdirmak olar. Diizgiin pedaqogika tolobonin soviyyasini nazars
almaqla miioyyonlosdirilmis tapsirigin miirokkobliyni morhaloli sokilde verilmasi niyystindadir.
(Makkormik 2003) [6]

Misllimlor ii¢iin metakoqnitiv yanagma torzi iki ndqtoyi-nezerden qiymsatlondirilir: birinci
halda onlarin metagkoqnisiyanit dyrotmalari (“meta-tolimat”), digor halda iso dyrotma prosesindo 6z
soxsi metakoqnitiv davramislart. Umumiyyatla, miiollimlorin zongin pedaqoji vo metodiki bacariq va
tacriibalorlo birlikds istifads etdiklori kurrikulum vo proqrami ¢atdirma tozyiqi baximindan, ¢ox
hallarda metakoqnisiya anlayisinin praktikada yetori godor agiq biruzs verilo bilinmomasi hallarina
rast golinir. (Vilson, Bay, 2010). [4] Oyrotmo zaman1 miiellimler bunu prosessual olaraq niimayis
etdira bilsolor do, 6zlorino daha avvaldon izah edilmadiyi toqdirds danisigda ifado etmokdos kifayot
gadar ¢atinlik ¢okirlor. Buna goro do Tanner [8, 9] toklif edir ki, bu kimi hallara daha hazirliqli olmaq
ticiin miiallim avvalcadan soxsi analiz qabiliyyatlorinin zomin yaratdigi miioyyaen suallar yaratmali vo
onlar1 cavablandirmalidir. Bundan slave o, miisllimin bu metodlarla 6ziinii hazirlamasinin, eyni
zamanda onun todris metodikasinda da 6ziinii biruzo vermosino yola aga bilocoyini izah edir.
Xiisusilo, amokdasliq saviyyasinde dyranma baximindan bu lisulun faydaliligini tohlil etsok gorarik
ki, daha ¢ox miihaziro xarakterli ononovi dors prosesindon imtina etmis miiollim ogor ona
tinvanlanmis suali qrup miizakirasi kimi qoyarsa, tolobonin 6z meta diisiincosini formalagdirmasina
tokan vermis olacaqdir. Bu zaman tolabolor har hansi sual ii¢lin miiollimoe arxalanmamali olduqlarini,
oksina cavablar tigiin miizakironin onlara miixtolif istiqgamatlorin acar1 oldugunu kosf etmis olacaqlar.

Makkormik [6] pedaqoji sahads iraliloyocok soxslar {igiin miioyyan suallar ortaya qoyur: hal-
hazirki tolobolik dovriinds olverisli olabilocok metodlarin aragdirilmasi vo aydinlasdirilmasi, oldo
olunmus biliklorin 6zlorinin istifads eds bilocok soviyyaya gotirilma yollari, tolob olunan todrisetma
qabiliyyetlori, metakoqgnitiv moaqgsadlo nozeri vo aragdirma tapsiriglarinin miioyyanlogdirilmasi.
Umumiyyatlo, metakoqgnisiyanin altmdvzulari olaraq neco bir program qurulmasi vo hansi
informasiyanin paylasilmasina da toxunur: yaddas, oxuma, yazma, problem holletmo haqqinda
metakoqgnisiya; anlama vo ya anlamama aktinin dork edilmasi; somarali 6yronmonin yollari; kognitiv
performansin inkisafi ii¢lin strategiyalarin neco vo na vaxt istifadesinin aydinlagdirilmasz.

Metakoqnitiv bacariglar toloboyo sohv etmo qorxusunun 6hdosindon golmo vo hotta edilmis
sohvlori, anlagilmazliglar1 daha rahat dofetmo giicii verir. Bu bacariglarin sagird ii¢lin daha aydin
olmasi {li¢iin miisllimarin metodikasinda istifads olunabilocak iisullar:

- Qrup vo ciitlorla islords toloba 6z soxsi fikrini boliisorak, hom do digor yoldaslarinin fikirlorini
Oyronir. Bu zaman qrupdaxili biitiin tizvlor fikro miinasibot bildirorok ideyalar1 miixtolif
istiqamotlordon doyarlondirmas sansi aldo edirlor.

- Darslorin sonunda tolabolordon refleksiya prosesini hoyata kegirilmasini tolob etmok- bir
doaqigoalik giymatlondirma tapsirigi — bu zaman tolaboe dorsin gedisati ilo bagli miialliminin suallarim
cavablandirir. Sonda 6z sualini geyd edir vo bu, prosesi interaktiv edir. ©lavo olaraq, tolobs 6zii ii¢lin
movzuda on qarisiq mogamlari axtararaq onlar agkarlaya bilir.

- Imtahandan sonraki analiz vo tohlietmo toloboyo 6z sohvlorindoki individual detallar1 vo
inkisaf tolob edon niianslar1 kosf etmoyo imkan verir. (Har hansi bir metodun alverisli olmasi
taqdirinda bunu geyd etmak va sonradan hamin metoda yenidan miiraciat etmak)
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- Hor hansi bir problemin digorindon forqinin arasdirilmasi vo halletms {isullarinin axtarilmasi
daha somarali yolu tapmaga komok edir.

- Oncodon giymotlondirmo zamani tolobs 6ziino movzuyla bagli ovvelcodon bildiklorini
sorusaraq lazimi informasiya alaqgosini yaradir. [7]

Qrup isi bitdikdo metakoqnitiv dorketmo prosesini analiz etmok ti¢lin miixtalif suallar otrafinda
fikir paylasiminin olmasi iigiin verilo bilocok suallar:

- Miizakironi digorlorinin do istiraki iiclin daha forqli aparmaq miimkiin idi mi? Biitiin qrup
tizvlori bir-birilorini digqgatle dinloyir vo miizakiroys qatilanlar olurdumu?

- Probemloari hall etmak ii¢ilin xarici miidaxiloys ehtiyac vardirmi?

- Daha 6nco kim ortaya ¢ixan miivafiq problemi hall etms tocriibasino malikdir?

- Istifade olunmus yanagsmanin hansi iistiinliik va ¢atizmazliglar1 vardi?

Bundan olavo olaraq, qrupun isinin daha somarali iralilomasi baximindan {izvlorin miixtalif
funksiyalarinin olmasi toklif olunur. Bura fasilitator, vaxta nozarat edon, kordinator, yeni ideaylar
axtariginda olan, imumlosdirici vo sorgulayici funksiyalarini aid etmok olar. Funksiyalarin se¢imi
tolobanin yasi, soxsi keyfiyyatlori, xarakteri, psixoloji voziyyatino gora dayarlondirile bilor. Biitiin
bunlarla barabar, qrup islori ii¢lin tapsirigin avvalcodon qurulmasi, suallarin hazirlanmasi, qrup isinin
togkili zamani bu suallarin istigamotlondirilmosi, miizakiro zamani cavablarin dinlonilmasi vo
movzunun anlasilmamis qisimlorinin askarlanmast zamani miisllimin funksiyas: hartoroflilik
baximindan kritik hesab oluna bilor [4].

Notica

Tadris prosesindo monimsomo qabiliyyatlorinin vo dyronmso vardislorinin irslilodilmasi vo
inkisafi 6zliniidorketma soviyyasino golmok baximindan vacibdir. Miiasir diinyada miisllimin yegano
informasiya oOtiiriiclisii olmamasi onun daha olverisli 6yronma miihiti qurmaq qabiliyyetini istisna
etmir. Hotta bu masolods onun kifayst qoador vozifasi var. Talabonin metakoqnitiv bacariglarinin
harokats kecilmasi {iglin onun 6z dyronma sistemini qurmagi, tohlil vo sorgulama qabiliyyatlorinin
inkisafina tokan verorok materialin dorkedilmasini daha olgatan edir. Bu baximdan tocriibadon
kegirilmis metodlarin istifadesi vo yeni lisullarin axtarigt miiollimin osas todqiqat sferasindan biri
olmalidur.
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Reshaping learning techniques using metacognitive thinking
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Abstract

The article highlights the importance of the construction and development of metacognitive
skills in the learning process and an example of implementation methods. "What is metacognition?"
the question emphasizes the leading role of the trainer in the analysis of the students' thinking
capabilities while working with them. The topic analysis shows approaches from the research of
international scientists and professors. Practical methods are offered, explaining the reasons for the
difficulties encountered by the educator and ways to overcome them. The student must form an
individual style to understand the material correctly. The student must create a bridge between past
and new knowledge to implement this practice.
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L2 Munesuesupckuii 2ocyoapemesennvlii ynueepcumem

HN3MeHneHue MeTOA0B OﬁyquI/lﬂ C UCITOJbB30BAHUEM METAKOTHUTUBHOTO MBIIINJICHUSA

Pesztome

B cmamve nooueprusaemcs 6axicHocms nocmpoeHusi U pa3eumus MemaKoSHUMUEHbIX HABbIKO8
6 npoyecce O0OYYeHUs U NPUBOOUMCS NpUMep Memoo08 UX npumeHeHus. «4mo makoe
MemaxkocHuyus?» onpoc noodyepkusaem 6edywyio poib nedazocd 6 aHAIU3e MblCIUMETbHbIX
BO3MOJICHOCHIEL CIMYOeHmOos8 npu pabome ¢ HUMuU. TemamuuecKull aHaIu3 NOKA3vieaem noOXoovl U3
UCCe008aHUll 8eOYWUX 3apYOedNCHbIX Yyuenvlx u npogeccopos. Illpednazaromes npaxmuyeckue
npuemvl , 00bACHAIOWUE NPULUHBL MPYOHOCMEl, BO3HUKAIOWUX Y nedazoed npu Gopmuposanuu
Memo008, u nymeti ux npeodonenust. Cmyoenm 0014ceH chopmuposams UHOUBUOYATbHBIN CIUTL 0I5
NPABUTLHO20 NOHUMAHUS MAMEPUA, d MAK’Ce OH OONHNCEH CO30AMb MOCH MeHCOy NPOULTLIMU U
HOBbIMU 3HAHAMU OISl Pealu3ayull Smou nPaKmuxi.

Knrouesvie cnosa: memaxocnuyus, npenodosanue, odyueHue, camoco3Haue, Memoooio2us,
NPAKmuKa, cpeoa, yuumeib, MpeHuHe, Y4eHUK, KOMAHOd, COMpPYOHUYeCmeo
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